
Personality. Temperament.

We continue studying words and phrases that describe personality. This time we’ll 
speak about a person’s temperament—ways people react in different situations in life. 
The ancient Greek physician Hyppocrates developed a medical theory about human 
behavior. 

He believed certain human moods, emotions, and behaviors were caused by certain 
bodily fluids. Modern psychology moved further, but even today you can hear about 
the four types of temperament. In Russia this theory has lots of admirers. Let’s learn 
some new words on the topic along with some new adjectives that describe the four 
temperaments.

Phrases on the topic.
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сангви́ник — sanguine person

холе́рик — choleric person

меланхо́лик — melancholic person

флегма́тик — phlegmatic person

у него/ у неё (какой?) темперамент

Какая она? Какой он?

общи́тельный 
доброжела́тельный 
дружелю́бный 
акти́вный
оптими́ст

непостоя́нный 
равноду́шный 
изме́нчивый 
легкомы́сленный

серьёзный, 
хладнокро́вный, 
споко́йный, 
терпели́вый, 
трудолюби́вый, 
реали́ст

лени́вый
за́мкнутый
ску́чный
медли́тельный

энерги́чный, 
целеустремлённый, 
сме́лый
акти́вный, 
насто́йчивый

раздражи́тельный, 
го́рдый, 
честолюби́вый, 
нетерпели́вый

до́брый, 
чувстви́тельный, 
скро́мный, 
трудолюби́вый

пессими́ст, 
пасси́вный, 
гру́стный, 
неуве́ренный в себе́, 
необщи́тельный

Some words to describe a person’s temperament

cангвиник

флегматик

холерик

меланхолик


